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子供たちにスポーツに触れる機会を与えたい…元ラグビー日本代
表 。斉藤祐也さんのセカンドキャリア

子供たちにラグビーを教える
斉藤さん=東京都豊島区 (斉
藤さん提供)
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子供の体力低下に歯止めがかからない。中でもソフトボ

ール投げは顕著。東京五輪が行われた 1964年に男子で
は33・ 4メートルだつたが、28・ 4メートルにまで低

下。文部科学省は外遊びの減少が原因と分析し「学校以外

に家族や地域で運動する機会を増やすことが重要」と改善

策を模索する。

こうした状況猛変えようと立ち上がったのが、「コーデ

ィネーション・アカデミー」代表取締役の斉藤祐也さん

(37)。 元ラグビー日本代表という輝かしい経歴を持つ。東京高校ラグビー部で花園

に出場、高校日本代表にも選出されると、明大では 1年からレギュラーに抜櫂され、社

会人のサントリー、フランスリーグのコElミエでもプレーした。

2013年 10月から、東京都豊島区の南長崎スポーツセンターで小学生がスポーツ
に親しむ場所を展開。カリキュラムは「チアダンス」「かけつこ」、そしてラグビーや

アメフト、野球、サッカーを楽しむ「ボールパーク」の 3つだ。

2年前に現役引退した際、子供たちがスポーッに関わられないかと考えたのが発端。

「子供にきつかけが少ないんです。今はサッカーを教えるところは多いが、 1つの競技

だけなく
″
こん松スポーツもあるんだよ

〃
ということを知つてもらいたい」と設立趣旨を

説明する。チアダンスやかけつこを取り入れたのも、いろいろな競技や球技につながる

基礎運動になるという考えからだ。
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子供たちにスポーツに角虫れる機会を与えたい…元ラグビー日本代
表 。斉藤祐也さんのセカンドキヤリア

、ヽeet

自ら現場に立つ斉藤さんにとつても驚きの連続だとい

う。アメフト指導の際、初参カロの小学 3年の男児が普通に

走っていただけで転んでしまう場面があつた。 15分ほど

バランスや体の使い方を教えると、「一番速く走れるよう

になつた」。走るのも遅く、サッカーや野球も下手だつた
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子供が、講師の話を真面目に聞いて取り組んだ結果、今で 子供たちにラグビーを教える
は野球が好きになり、別の野球クラブに参加するようにな 斉藤さん=東京都豊島区 (斉

つた例もある。                      
藤さん提供)

「ここでラグビーやアメフトの存在を知って、中学や高校に入るときに選んでもらえ

るようになつてくれたらうれしいJ

各カリキュラムとも 1カ月 5000円 で月に 3度ずつ開催。講師陣には一流のアスリ
ートがそろう。野球には元巨人投手の金石昭人さんや元DeNA投 手の藤丼秀1吾さん、

サッカーなら元日本代表の都並敏史さん、アメフトはアサヒシリ″ 一ヽスターなどでQB
として活躍した有馬隼人さん、ラグビーはもちろん斉藤さん自身が担当。ダンスNBA
などでチアリーダーを経験した柳下容子さん、かけつこも陸上のスペシャリストらが務

める。

ラグビーの現役時代に培った人脈で依頼し、「他では講師をやらない人でも意図を理

解してくれてやつている」。講師陣に1ま指導力だけでなく、子供たちとのコミュニケー

シヨンを取つてくれるよう頼んでいる。「決して特別な人ではなく、みんなと同じ、頑

張ったから日本代表やトップ選手になれたんだ、ということを理解してもらいたい」と

話す。

ラグビーではフランカー、ナンノヽ-8で活躍した斉藤さんは、ノ(ワフルかつ FWら し

からぬスピード、大胆なプレーでフアンを魅了した。
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【スポーツ雑記帳】米シード権逃した宮里藍、「人生初」苦

戦したパッティング 来季「コリア旋風」に対抗できるか軽
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